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Nowy koronawirus (COVID-19): Co nalezy wiedziec
Co to jest koronawirus?

* Koronawirusy to rodzina wirusow wywolijacych tagodne choroby, takie jak przeziebienie,
lub powazniejsze choroby, takie jak zapalenie ptuc.

* Nowy koronawirus (COVID-19) to rodzaj wirusa, zidentyfikowany jako przyczyna wzrostu
zachorowan na chorobe uktadu oddechowego (ktéra wptywa na oddychanie).

« Zakazenia COVID-19 zostaly zgloszone w wielu krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych.
Zaktualizowana liste dotknietych obszaréw mozna uzyskac¢ odwiedzajac cdc.gov/coronavirus
(strona w jezyku angielskim).

Jakie sa objawy koronawirusa?

* NajczeSciej zglaszanymi objawami sg goraczka, kaszel lub dusznosci.

* Wiekszos¢ osob z COVID-19 bedzie miata tagodne objawy. Osoby najbardziej narazone na
ciezkie choroby to osoby cierpigce na inne schorzenia, takie jak przewlekle choroby phuc,
choroby serca, cukrzyca, rak lub ostabiony uktad odpornosciowy.

Jak rozprzestrzenia si¢ koronawirus?

* Wirus prawdopodobnie rozprzestrzenia sie pomiedzy osobami bedacymi w bliskim kontakcie
(w promieniu okoto 2 metréw) poprzez kropelki oddechowe wytwarzane podczas kaszlu lub
kichania przez zakazong osobe.

Kto jest najbardziej zagrozony przez koronawirusa?

* Osoby najbardziej narazone to osoby starsze lub cierpigce na inne schorzenia, takie jak
przewlekte choroby phuc, choroby serca, cukrzyca lub ostabiony uktad odpornosciowy.

Jak moge chronic siebie i innych przed koronawirusem?

* Nalezy czesto my¢ rece ciepla wodq z mydiem przez co najmniej 20 sekund. Nalezy uzywac
srodka odkazajacego do rak na bazie alkoholu, jesli woda i mydto nie sg dostepne.

* W czasie kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos chusteczkq lub rekawem. Nie nalezy
uzywac rak.

* Nie dotykac oczu, nosa lub ust niemytymi rekami.

* Nie nalezy sciska¢ dtoni innych osob. Zamiast tego nalezy wita¢ sie machnieciem reka lub
dotknieciem sie tokciami.

* Nalezy monitorowa¢ swoj stan zdrowia bardziej niz zwykle pod katem objawow
przeziebienia lub grypy.

* Nalezy zaszczepic sie przeciw grypie. Mimo Ze szczepionka przeciw grypie nie ochroni przed
COVID-19, pomoze jednak zapobiec grypie, ktéra daje podobne objawy jak koronawirus.


https://cdc.gov/coronavirus/

Czy uczestniczenie w duzych zgromadzeniach jest bezpieczne?

* Dla bezpieczenstwa swojego i innych nalezy pozosta¢ w domu. Dotyczy to szczeg6lnie oséb
cierpigcych na przewlekle choroby phuc, serca, raka, cukrzyce lub z ostabionym ukladem
odpornosciowym.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku odczuwania objawow chorobowych?

* Nalezy pozosta¢ w domu i zadzwoni¢ do lekarza w przypadku wystepowania objawow
przeziebienia lub grypy, takich jak kaszel, dusznos$¢, goraczka lub bél gardta.

* Osoby, ktore nie poczuja sie lepiej w ciggu 24-48 godzin powinny zasiegnac porady lekarza.

* Nalezy unika¢ przebywania w miejscach publicznych. Nie nalezy uczeszczac¢ na zajecia
szkolne ani chodzi¢ do pracy do przez co najmniej 72 godziny od chwili ustapienia goraczki
bez stosowania lekdw przeciwgoraczkowych takich jak Tylenol lub ibuprofen.

Co nalezy zrobi¢, gdy wydaje nam sie, Ze mozemy by¢ zarazeni koronawirusem?

» Skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

* Jezeli nie masz swojego lekarza, mozesz skonsultowac sie z pielegniarzem (Oakland County
Health Division Public Health Nurses) pod numerem telefonu +1 800-848-5533 (rozmowa w
jezyku angielskim) lub pod adresem e-mailowym noc@oakgov.com. Mozna tam uzyskac
informacje na temat tego gdzie uda¢ sie po pomoc.

Jak wyglada sytuacja w stanie Michigan?

* Szczegdlowe informacje na temat sytuacji w Michigan mozna $ledzi¢ na stronach
https://www.oakgov.com/health/information/covid-19/Pages/general-public.aspx oraz
https://www.beaumont.org/health-wellness/coronavirus (strony w jezyku angielskim).

* Aktualne informacje w jezyku angielskim o objawach COVID-19 oraz wirtualne badanie

przesiewowe dla osob, ktdre doswiadczaja niepokojacych objawow, mozna rowniez uzyskac
za posrednictwem Coronavirus Hotline pod numerem telefonu +1 248-551-7000.

* Jezeli nie méwimy po angielsku, réwniez mozemy skontaktowac sie z infolinia pod
numerem telefonu +1 248-551-7000. Po zgloszeniu sie konsultanta nalezy wyraznie
wymowic fraze ,,po polsku” (lub ,,I speak Polish” [aj spik polisz]). Konsultant polaczy
nas wtedy z thumaczem znajacym jezyk polski.

* Dodatkowe infolinie (w jezyku angielskim):

- Stan Michigan: +1 888-535-6136
- Hrabstwo Oakland: +1 248-858-1000
- Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (Center for Disease Control): +1 800-232-4636


mailto:noc@oakgov.com
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https://www.oakgov.com/health/information/covid-19/Pages/general-public.aspx

Co jeszcze moge zrobic?

* Nalezy zrezygnowac z uczestnictwa w zgromadzeniach. W przypadku braku mozliwosci
rezygnacji z uczestnictwa, nalezy dazy¢ do jak najmniejszej liczby uczestnikow
zgromadzenia.

* W miare mozliwo$ci nalezy rozwazyC prace zdalng. Pracodawcy z sektora prywatnego
powinni umozliwi¢ pracownikom prace zdalng, jesli dane stanowisko na to pozwala.

» Zalecane jest chodzenie do miejsca pracy na piechote lub dojezdzanie rowerem.

* Osoby, ktore wykazuja objawy chorobowe nie powinny odwiedza¢ cztonkéw rodziny ani
przyjaciot cierpiacych na przewlekle choroby.

Gdzie mozna uzyskac dodatkowe informacje?

* Dodatkowe zasoby oraz informacje mozna uzyskac¢ na stronie cdc.gov/coronavirus (strona w

jezyku angielskim) lub na Wikipedii.

Zrodlo:

,INowy koronawirus (COVID-19): Co nalezy wiedzie¢”
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/coronavirus-factsheet-po.pdf
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